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公
益
財
団
法
人
神
奈
川
県
社
会
復
帰
援

護
会
が
か
ね
て
よ
り
準
備
中
だ
っ
た
精
神

障
が
い
者
就
労
移
行
支
援
セ
ン
タ
ー
か
わ

さ
き
【
略
称
か
わ
さ
き
＠
Ｊ
ｏ
ｂ
】
が
九
月

一
日
、
川
崎
市
よ
り
認
可
さ
れ
発
足
致
し
ま

し
た
。 

 

「
働
き
た
い
」「
働
い
て
収
入
を
得
た
い
」

「
働
く
場
が
欲
し
い
」 

 

そ
ん
な
精
神
障
が
い
者
の
願
い
を
実
現

す
る
た
め
の
場
と
し
て
、
『
か
わ
さ
き
＠
Ｊ

ｏ
ｂ
』
は
出
発
致
し
ま
す
。 

 

神
奈
川
県
社
会
復
帰
援
護
会
は
今
後
、
川

崎
市
の
精
神
障
が
い
者
の
就
労
移
行
支
援

事
業
を
強
力
に
推
し
進
め
て
い
く
所
存
で

す
。
そ
の
中
心
と
し
て
、
『
か
わ
さ
き
＠
Ｊ

ｏ
ｂ
』
が
、
精
神
障
が
い
者
の
社
会
復
帰
、

社
会
参
加
を
可
能
に
す
る
た
め
の
も
の
に

な
る
に
は
、
多
く
の
方
々
の
御
支
援
、
御
指

導
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。 

 

引
き
続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

「
援
護
会
ニ
ュ
ー
ス
」
が
発
行
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
、
さ
っ
そ
く
一
号
を
拝
読
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
思
い
ま
す
に
、
貴
神
奈

川
県
社
会
復
帰
援
護
会
（
以
下
、「
援
護
会
」）

は
発
足
以
来
、
川
崎
市
内
に
住
ま
わ
れ
る
精

神
障
害
者
の
社
会
復
帰
、
社
会
参
加
の
た
め

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
、
私
ど
も
旧
社
会
復
帰

医
療
セ
ン
タ
ー
開
設
以
来
、
当
セ
ン
タ
ー
事

業
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

貴
「
援
護
会
」
の
取
り
組
み
と
し
ま
し
て

は
、
市
内
の
精
神
障
害
者
の
交
流
の
場
と
し

て
、
毎
年
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

（
当
初
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
）

を
開
催
し
、
多
く
の
精
神
障
害

者
に
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
精
神
障
害
者
の
日
中
の
居

場
所
・
通
所
先
と
し
て
、
二
つ

の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
「
オ
ア
シ
ス
井
田
」
、
「
バ
ン

ブ
ー
ハ
ウ
ス
」
）
を
運
営
さ
れ
、

平
成
十
六
年
か
ら
は
川
崎
市
雇

用
促
進
事
業
を
受
託
さ
れ
て
南

部
斉
苑
・
北
部
斉
苑
へ
の
ジ
ョ

ブ
コ
ー
チ
の
派
遣
を
行
い
、
精

神
障
害
者
の
就
労
支
援
の
一
部

を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
、

就
労
移
行
支
援
事
業
所
の
開
設
も
予
定
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
は
、
今
後
、
川
崎
市
地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
再
編
整
備
計
画
に
沿

い
、
民
間
事
業
所
へ
の
事
業
移
管
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い

る
精
神
障
害
者
が
不
安
な
く
移
管
で
き
る

よ
う
支
援
し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
引
き

続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

☆  

ト
ピ
ッ
ク
ス 

☆ 

 各
新
聞
等
で
す
で
に
公
表
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
二
〇
一
三
年
度
の
最
低
賃
金
の
改

定
額
が
決
定
し
た
。
神
奈
川
県
で
は
八
六
八

円
と
な
る
。
こ
れ
に
伴
い
、
南
部
斎
苑
及
び

北
部
斎
苑
で
働
く
メ
ン
バ
ー
達
に
も
こ
れ

が
適
用
さ
れ
給
料
ア
ッ
プ
に
な
り
そ
う
。
う

れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。 

   

か
わ
さ
き
＠
ｊ
ｏ
ｂ
に
新
し
い
い
職
員

が
入
り
ま
し
た
、「
沼
野
恵
美
」
さ
ん
で
す
。 

 

詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。 
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「
か
わ
さ
き
＠
Ｊ
ｏ
ｂ
」
が
開
所
！ 

「

援
護
会
ニ
ュ
ー
ス
」
を
読
ん
で 

川
崎
市
社
会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長 

 

佐
藤
美
代
子 
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平
成
五
年
に
開
設
さ
れ
、
最
初
は
週
１
回
４
０
食
程

度
だ
っ
た
配
食
が
今
は
週
２
回
と
な
り
、
食
数
は
１
回

平
均
８
０
食
を
超
え
、
多
い
時
に
は
１
４
０
食
の
ご
注

文
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
週
２
回
以

外
に
も
ご
注
文
が
あ
れ
ば
、
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
オ
ー
ド
ブ
ル
も
受
注
し
た
り
と
皆
で
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
配
食
作
業
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

利
用
目
的
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
い
、
就
労
の
ス

テ

ッ

プ

に

し
た
い
、
一

人

で

料

理

を

作

れ

る

よ

う

に

な

り

た

い

…

等
々
あ
り
、

参

加

の

仕

方

は

様

々

で
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や

っ
て
き
た
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
、
今
の
バ
ン
ブ
ー
ハ
ウ

ス
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
作
業
だ
け
で
な

く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
や
自
分
で
は
い
け
な
い
所

で
も
皆
と
な
ら
、
と
い
う
こ
と
で
色
々
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
て
、
そ
こ
で
は
日
頃
と
は
違
う

皆
さ
ん
の
頼
も
し
い
一
面
や
お
茶
目
な
一
面
を
見
ら

れ
た
り
し
ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
も
共
有

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
・
関

係
性
が
で
き
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
バ
ン
ブ
ー
ハ
ウ
ス
で
、
皆
さ
ん
が
自
分
に
自
信

を
持
っ
て
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す 「
オ
ア
シ
ス
井
田
」
は
、
そ
の
前
進
で
あ
る
下
請
け
作

業
を
主
な
活
動
と
す
る
「
援
護
会
作
業
所
」
と
共
に
歳

を
重
ね
て
き
た
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
、
第
一
線
線
を

退
き
、
そ
の
後
の
自
分
達
の
活
動
を
自
分
達
の
力
で
組

み
立
て
直
し
て
き
た
と
い
う
事
が
最
も
大
き
な
魅
力

で
す
。
で
き
る
限
り
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
活
動

に
反
映
し
て
い
く
、
と
い
う
事
を
大
切
に
し
て
活
動
を

見
直
し
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
オ
ア
シ
ス
井
田
の
大

き
な
転
機
と
な
っ
た
「
一
人
一
役
分
担
」
に
つ
い
て
、

今
回
は
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

過
去
に
は
、「
お
当
番
」
と
い
う
名
称
で
活
動
し
て
い
た

、
所
内
清
掃
を
中
心
と
し
た
活
動
で
す
。
以
前
は
、
男

性
・
女
性
で
一
人
ず
つ
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
、
お
茶
の
準

備
や
日
誌
書
き
、
ト
イ
レ
掃
除
と
い
っ
た
、
色
々
な
所

内
の
雑
用
を
任
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
下
請
け

作
業
を
行
っ
て
い
た
当
時
は
、
ち
ょ
う
ど
作
業
か
ら
離

れ
て
気
分
転
換
も
誘
い
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
お
当
番
の

負
担
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
下
請

け
作
業
を
休
止
し
た
後
、
お
当
番
の
活
動
は
大
き
な
負

担
と
な
り
、
そ
の
こ
と
で
オ
ア
シ
ス
に
足
が
向
か
な
い

と
い
う
メ
ン
バ
ー
も
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
お
当
番
の
仕
事
を
全
て
洗
い
出

し
、
そ
れ
ら
を
一
つ
一
つ
の
作
業
に
分
け
、
日
々
そ
の

日
に
来
て
い
る
人
が
、
一
ヶ
所
ず
つ
役
割
を
分
担
し
て

、
所
内
を
綺
麗
に
す
る
と
い
う
取
り
組
み
に
し
た
と
こ

ろ
、
オ
ア
シ
ス
井
田
が
徐
々
に
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
始
め

ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
夏
・
冬
の
大
掃
除
も
、
日
々
の
活
動
の
中

で
負
担
な
く
オ
ア
シ
ス
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
で

簡
単
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
特
定
の
人
に
負
担

が
い
か
ず
、
各
自
が
大
き
な
負
担
も
な
く
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
オ
ア
シ
ス
井
田
を

作
り
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、「
知
ら
な

い
う
ち
に
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
」
と
い
う
の
が
、
活

動
整
理
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

      

精
神
保
健
福
祉
士 

沼
野 

恵
美 

 
 

神
奈
川
県
出
身 

趣
味
：
旅
行
、
ド
ラ
イ
ブ 

 

９
月
よ
り
精
神
障
が
い
者
就
労
移
行
支
援
セ
ン
タ

ー
か
わ
さ
き
（
か
わ
さ
き
＠
Ｊ
ｏ
ｂ
）
の
正
職
員
に
な

り
ま
し
た
。
就
労
移
行
支
援
事
業
と
し
て
就
職
す
る
前

の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
の
書
き

方
、
面
接
の
受
け
方
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
訓
練
を
メ
ン
バ
ー
の
皆
様

方
と
一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
ま
で
は
民
間
企
業
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め

の
研
修
を
企
画
・
実
施
を
担
当
し
た
り
、
こ
こ
ろ
の
病

を
抱
え
た
社
員
の
面
談
や
支
援
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
、
最
近
ま
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
の
担

当
窓
口
で
不
特
定
多
数
の
求
職
者
の
か
た
の
支
援
や
、

就
職
相
談
や
職
業
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
か
わ
さ
き
＠
Ｊ
ｏ
ｂ
で
活

か
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
と
は
何
か
？
仕
事
を
す
る
と
い
う
事

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
と
共

に
考
え
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
就
労
支
援

が
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
成
長
で
き
る
環
境
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
「
か
わ
さ
き
＠
Ｊ
ｏ
ｂ

に
通
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

私
自
身
も
さ
ら
に
勉
強
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
時
に
皆
様
に
助
け
ら
れ
な
が
ら

成
長
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

バンブーハウスの 1週間の基本的な流れ 
月曜日（昼食作り＆配食準備） 

ＡＭ－ラジオ体操、掃除、献立決め（献立、担当、グループリーダー決め）、 

朝ミーティング（何でも一言）、買い出し（翌日配食用＆ 

当日昼食用）、調理活動、食事 

ＰＭ－食器等片付け、掃除、配食準備、洗濯、メンバー日誌記帳、 

帰りのミーティング（作業時の反省・感想等） 

火曜日（配食） 

ＡＭ－米とぎ、野菜等の刻み、洗物、配達先別に袋詰め、担当者は 

注文集計、配達車での弁当お届け。 

ＰＭ－回収車での容器と代金の回収、弁当箱洗浄、洗濯、メンバー日誌 

記帳、お茶タイム＆反省ミーティング。 

水曜日（昼食作り＆フリープログラム） 

ＡＭ－月曜日と同様（翌日の配食用買い出しは無し、昼食用のみ） 

ＰＭ－換気扇掃除や床磨きなどの小掃除、フリータイム（ＤＶＤ鑑賞、 

ゲーム、おしゃべり、散歩、等） 

木曜日（月曜日と同様） 

金曜日（火曜日と同様） 

※音楽療法（月 1 回水曜ＡＭ）、軽スポーツ（月 1 回不定期）、 

レクレーション（月 1 回水曜日） 

※こんにゃく＆田楽味噌作り（不定期） 

※メンバーミーティング（毎月第 3 木曜日ＡＭ） 

※年間行事として、花見、一泊バス旅行、暑気払い、忘年会、等 

※イベント参加…地域の行事/バザー等に年数回参加、惣菜販売等を行う。 

※運営委員会…年 3 回（水曜日）、メンバーはオブザーバーとして参加。 

○ある日の献立 

配食弁当①メンチカツ、結び昆布・人参・こんにゃく・竹輪・インゲン 

         の煮物、ポテトサラダ、菜の花の辛し和え、フルーツ、白米。 

②鮭フライ・タルタルソース添え、一口がんも･人参･椎茸･筍 

の煮物、ほうれん草の胡麻和え、蕪と人参の浅漬け、 

フルーツ、白米。 

昼食①ハンバーグ、人参グラッセ、グリーンカール･きゅうり･トマトの 

サラダ、豆腐とワカメの味噌汁、白米。 

②天ぷら（さつま芋、シイタケ、しし唐、海老）、小松菜のお浸し、 

玉ねぎとじゃが芋の味噌汁、白米。 

 

バ
ン
ブ
ー
ハ
ウ
ス
の 

魅
力
（
そ
の
１
） 

オ
ア
シ
ス
井
田
の 

魅
力
（
そ
の
１
） 
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